
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Рабочая программа по учебному предмету «Швейное дело» предназначена для обучающихся 6класса ГКОУ РО Гуковской школы-

интерната №12, Учебная программа дисциплины «Швейного дела»» предназначена для профессионального обучения обучающихся по 

профессии «Швея». Составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями); АООП ГКОУ РО «Гуковской школы – интерната 

№12», 

Нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3 (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 

N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 28.01.2021 

 Учебный план ГКОУ РО Гуковской школы–интерната №12 на 2023-2024 учебный год. 

 Годовой календарный график ГКОУ РО Гуковской школы–интерната №12 на 2023 -2024 учебный год. 

 



 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

 

Трудовая деятельность детей с особыми образовательными потребностями рассматривается как одно из самых активных средств подготовки 

к жизни, а обучение – как средство вооружения обучающихся знаниями, умениями и навыками по определенной специальности. Обучающиеся 

образовательного учреждения для детей с ОВЗ (интеллектуальные нарушения), страдая умственными и физическими недостатками, 

нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении 

своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой 

деятельности.  Уроки швейного дела в школе для детей с ОВЗ выступают не только как предмет, но и как одно из важнейших и неотъемлемых 

средств коррекции умственных и физических недостатков детей с интеллектуальной недостаточности. Назначением системы коррекционного 

образования становится не передача знаний и учебных умений, а формирование умений построить свою жизнь на основе полученных знаний.  

Программа предусматривает подготовку обучающихся 6 класса к освоению профессии швея и самостоятельному выполнению производственных 

заданий по пошиву швейных изделий (белья, легкой детской одежды). 

Цели обучения швейному делу: 

1.  Овладение обще трудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления швейных изделий 

(познавательная цель); 

2. Формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель). 

3. Развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; 

4- Отработка определенных трудовых навыков, необходимых для овладения профессии швеи мотористки, формировать навыки 

самостоятельной работы на швейной машине. 

Задачи: 

-развитие речи в процессе выполнения трудовых действий; 

-сообщение обучающимся необходимых знаний по технологии пошива изделий и свойств х\б и льняных тканей; 

-формирование практических умений навыков при выполнении заданий по пошиву изделий; 

-обучение приемам безопасной работы на швейной машине с электроприводом и оборудовании мастерской; 

- воспитание позитивного отношения к любому роду трудовой деятельности; 

- воспитание аккуратности, терпения, настойчивости. 

осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. Система 

учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, усилению мотивации к социальному познанию и 

творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Рабочая программа учебного предмета «Швейное дело» для 6 класса рассчитана на 34 учебных недели при количестве 6 часа в неделю, 

всего 204 часа за год.  

При составлении календарно-тематического планирования на 2023-2024 учебный год в соответствие с календарным графиком, 

расписанием уроков и с учетом праздничных дней в 2024 году, количество уроков составляет 198 часов. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения программы по предмету — это изменение 

будет компенсировано перепланировкой подачи материала. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ШВЕЙНОЕ ДЕЛО»  

6 КЛАСС 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- позитивно относиться к труду и людям труда,  

- осознавать необходимость и практическую значимость труда, который они выполняют; 

- осуществлять выбор способов деятельности, реализовать их на практике; 

- воспринимать целостную  картину мира через единство предметного мира и  мира природы, освоение трудовых умений и навыков; 

- понимать общие правила создания швейных изделий: соответствие изделия шаблону, прочность, эстетическую выразительность; 

- работать с материалами и инструментами, используемыми при изготовлении изделий; 

-подбирать необходимые для выполнения изделия инструменты; 

- производить измерительные действия при изготовлении изделий; 

- соблюдать технику безопасности и правила работы с инструментами, санитарно - гигиенические требования; 

- экономно расходовать материалы; 

-осуществлять простейшее планирование своей деятельности, придерживаться плана при выполнении изделия; 

-осуществлять необходимые контрольные действия самостоятельно, на глаз, с помощью линейки; 

- работать по инструкциям, алгоритму; 

- анализировать свое изделие и изделие товарища; 

- определять правильность выполнения задания на основе сравнения с образцом и предыдущими аналогичными заданиями; 

- употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения 

предметов; 

- общаться и понимать значимость общения для достижения положительного конечного результата; 

-  сотрудничать и соблюдать правила взаимодействия при групповой и парной работе, при общении с разными возрастными группами; 



 

 

 

 

- ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); 

- отбирать необходимую информацию в тексте, иллюстрациях;  

- адекватно оценивать собственные  мысли и действия и поведение  других людей; 

- работать самостоятельно; 

 

 

 

 

 

- ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Минимальный уровень: 

- знание правила работы в мастерской и уметь организовывать своё рабочее место; 

- знание названий хлопчатобумажных и льняных тканей, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 

- владение базовыми умениями выполнения машинных швов: стачного, шва вподгибку с закрытым срезом – самостоятельно, двойного, 

накладного, запошивочного – с помощью учителя; 

- обработка срезов тканей обтачкой с помощью учителя; 

- определение названий деталей плечевого и поясного белья с использованием опорных слов; 

- соблюдение правил безопасной работы утюгом, инструментами и оборудованием; 

- соблюдение гигиенических требований при работе с тканями; 

- представления о принципах действия бытовой швейной машины с электроприводом. 

 

Достаточный уровень: 

- знание строения и основных технологических свойств хлопчатобумажных и льняных тканей, их применение; 

- планирование (с помощью предметно-технологической карты) предстоящей практической работы по пошиву двухдетальных бельевых 

изделий; 

- выполнение машинных швов заданных размеров; 

- обработка прямых и косых срезов тканей подкройной обтачкой, закругленных срезов – косой обтачкой; 

- знание названий деталей и контурных срезов плечевого и поясного белья; 

- соблюдение правил утюжки хлопчатобумажных и льняных тканей; 

- соблюдение гигиенических требований при работе с тканями; 

- соблюдение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием; 

- знание основных механизмов швейной машины с электроприводом. 



 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ШВЕЙНОЕ ДЕЛО» В 6 КЛАССЕ 

Вводное занятие 

 Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на первую четверть. Первичный инструктаж по охране труда.   

План работы на вторую четверть. Правила безопасной работы в мастерской.  

План работы на третью четверть. Проверка состояния и подготовка к работе инструментов и швейных машин. Правила охраны труда 

при работе в мастерской.  

План работы на четвёртую четверть. Распределение обязанностей. Организация рабочего места.  

 

Обработка обтачкой среза ткани 

 Виды обтачек. Косая обтачка. Соединение косых обтачек. Раскрой долевой и поперечной обтачек. Обработка среза детали долевой 

обтачкой. Обработка среза детали поперечной обтачкой. Обработка среза детали косой обтачкой.   

 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани  

 Знакомство с изделием (косынка для работы). Построение чертежа и подготовка выкройки косынки к раскрою. Раскрой косынки. 

Составление плана пошива косынки. Обработка долевого и поперечного срезов косынки. Обработка косого среза косынки. Утюжка готового 

изделия. 

 

Обработка сборок  

 Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье. Выполнение сборок машинным способом. Выполнение сборок ручным 

способом. 

 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии  

 Ткацкое производство. Полотняное переплетение. Хлопчатобумажная ткань: ее производство и свойства. Распознавание 

хлопчатобумажных тканей. Знакомство с изделием (фартук на поясе). Снятие мерок. Построение чертежа выкройки фартука на поясе. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. Раскрой фартука на поясе. Подготовка деталей кроя к обработке. Составление плана пошива изделия. 

Заготовка косой обтачки. Обработка закругленного среза основной детали фартука. Обработка пояса. Образование сборок по верхнему срезу. 

Обработка верхнего среза фартука поясом. Отделка фартука. Утюжка готового изделия. 

 

Ремонт одежды 

 Заплата: формы и способы пришивания. Наложение заплаты ручным способом из гладкокрашеной ткани. Наложение заплаты из ткани 

с рисунком ручным способом на образце.  



 

 

 

 

Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Наложение заплаты накладным швом (на образце). Выполнение штопки на 

трикотажной ткани.  

 

Самостоятельная работа  

Выполнение сборок машинным способом по поперечному срезу.  

Обработка горловины косой двойной обтачкой.  

Изготовление накладного прямого кармана. 

 

Запошивочный шов 

 Запошивочный шов: конструкция, применение. Выполнение запошивочного шва (первый способ). Выполнение запошивочного шва 

(второй способ).  

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным срезом. 

 Сатиновое и саржевое переплетения. Свойства тканей, выработанных различными видами переплетений нитей. Масштаб и масштабная 

линейка. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Знакомство с изделием (нижняя сорочка с круглым вырезом). Снятие мерок. 

Построение чертежа плечевого бельевого изделия в масштабе 1:4. Изготовление выкройки изделия в натуральную величину. Подготовка 

выкройки к раскрою. Расчет расхода ткани на изделие. Раскрой изделия. 

 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии 

 Подготовка деталей кроя к обработке. Составление плана пошива сорочки с круглым вырезом. Швы, используемые при пошиве 

изделия. Обработка плечевых срезов сорочки. Обработка среза горловины сорочки. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов 

пройм сорочки. Обработка нижнего среза сорочки. Окончательная отделка изделия. 

 

Практическое повторение  

 Практическое повторение (изготовление косынки).  

 Изготовление фартука на поясе.  

Бытовая швейная машина с электроприводом  

 Бытовая швейная машина с электроприводом. Устройство электропривода. Правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом. Бытовая швейная машина «Чайка». Подготовка швейной машины к работе. Пуск и остановка машины. Выполнение строчек 

на швейной машине с электроприводом. Устройство челночного комплекса. Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор натяжения 

верхней нити. 

 

Обработка мягких складок  

 Мягкие складки как один из видов отделки белья, лёгкого платья. Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. 

Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону. 



 

 

 

 

 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

 Накладной карман: назначение и фасоны. Раскрой гладкого накладного кармана. Обработка гладкого накладного кармана и соединение 

его с основной деталью. Раскрой накладного кармана с отворотом. Обработка накладного кармана с отворотом. Соединение накладного 

кармана с отворотом с основной деталью. 

 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла  

  Подкройная обтачка. Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки и ее раскрой. Обработка прямых углов подкройной 

обтачкой на образце. Обработка острого угла подкройной обтачкой на образце. 

 

 Построение чертежа и раскрой фартука для работы 

 Льняное волокно и его свойства. Знакомство с изделием (фартук с нагрудником). Снятие мерок для построения чертежа деталей 

фартука. Построение чертежа фартука с нагрудником в масштабе 1:4. Построение фартука с нагрудником в натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя фартука к обработке. 

 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчки  

 Виды ткани. Отделка тканей. Составление плана пошива фартука с нагрудником. Обработка бретелей обтачным швом. Обработка 

нагрудника с одновременным втачивание бретелей. Обработка боковых и нижней части фартука. Обработка карманов. Соединение кармана с 

нижней частью фартука. Обработка пояса обтачным швом. Обработка верхнего среза нижней части фартука. Соединение деталей фартука. 

Окончательная отделка изделия. 

 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья  

Знакомство с изделием (трусы-плавки). Снятие мерок. Построение чертежа трусов-плавок в масштабе 1:4. Изготовление выкройки 

накладной ластовицы. Раскрой трусов плавок.  

 

Пошив поясного спортивного изделия  

 Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей по свойствам. Распознавание льняных и хлопчатобумажных тканей. Составление 

плана пошива трусов-плавок. Обработка накладной ластовицы и соединение ластовицы с изделием. Обработка боковых срезов трусов плавок. 

Виды отделок нижних срезов трусов. Раскрой косой обтачки. Обработка нижнего среза трусов плавок. Обработка верхнего среза трусов 

плавок. Окончательная отделка изделия. 

 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного убора  

 Знакомство с изделием (кепи, береты). Снятие мерок для построения чертежа головного убора. Построение чертежа кепи в масштабе 

1:4. Построение чертежа кепи в натуральную величину. Раскрой деталей кепи.  

 



 

 

 

 

Пошив летнего головного убора  

 Настрочной шов. Расстрочной шов. Составление плана пошива кепи. Стачивание деталей головки. Обработка козырька. Соединение 

деталей головки и козырька с подкладкой. Окончательная отделка изделия.  

 



 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 
Всего 

Практические 

работы 

1 Вводное занятие  

 
2  

 http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-

shveya-2018.pdf; 

2 Прядильное и ткацкое 

производство. 
10 5 

 

3 Обработка обтачкой среза 

ткани 
6 7 

- http://torpedcollege.ucoz.ru/Dokument/2_1_shwey.pdf; 

4 Обработка долевой обтачкой 

косого среза ткани 

 

6 4 
- http://bk-mt.ru/wp-content/uploads/2021/04/ 

5 Обработка сборки 

 
4 2 

- https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2019/10/21/ 

6 Обработка двойной косой 

обтачкой закругленного 

среза в поясном изделии 

 

20 10 

  

 Самостоятельная работа 2 2 - http://torpedcollege.ucoz.ru/Dokument/2_1_shwey.pdf; 

 Выполнение машинных 

швов 
4 2 

- http://bk-mt.ru/wp-content/uploads/2021/04/ 

7 Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой плечевого бельевого 

изделия с закругленным 

срезом. 

 

10  

- https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2019/10/21/ 

http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-shveya-2018.pdf
http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-shveya-2018.pdf
http://torpedcollege.ucoz.ru/Dokument/2_1_shwey.pdf
http://bk-mt.ru/wp-content/uploads/2021/04/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2019/10/21/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2019/10/21/
http://torpedcollege.ucoz.ru/Dokument/2_1_shwey.pdf
http://bk-mt.ru/wp-content/uploads/2021/04/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2019/10/21/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2019/10/21/


 

 

 

 

8 Обработка косой обтачкой 

закругленного среза в 

плечевом бельевом изделии 

 

10 

 

8 

  

 Практическое повторение 

(пошив косынки) 

 

6 

 

6 

 http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-

shveya-2018.pdf; 

10 Бытовая швейная машина 8 5  

11 Обработка мягких складок 

 
6 

3  

12 Обработка и соединение 

накладного кармана 

 

8 

 

7 

 

13 Обработка подкройной 

обтачкой внешнего угла 

 

8 

 

6 

 

14 Построение чертежа и 

раскрой фартука для работы 

 

12 

 

4 

 

15 Соединение деталей изделия 

с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой 

 

18 

 

10 

 

16 Построение чертежа и 

раскрой спортивного белья 

 

10 

 

4 

 

17 Пошив поясного спортивного 

белья 

 

20 

 

10 

 

18 Построение чертежа и 

изготовление выкроек для 
4 

 

3 

 

http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-shveya-2018.pdf
http://utso.ru/uploads/documents/obrazovanie/program/shveya/AOPPO-shveya-2018.pdf


 

 

 

 

деталей летнего головного 

убора 

19 Пошив летнего головного 

убора 

 

16 

5  

 Ремонт одежды 14 10  

 Итого 204 135  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование по швейному делу в 6 классе 

 

№п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Содержание темы.Характеристика основных 

видов учебной деятельности 

 

1. 
1 четверть 

Вводное занятие.  

 

 

2 

 Правила поведения и работы в мастерской. 

Профессия швея - мотористка. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

2 Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. ВТО 

швейных изделий. 

2-   

 Прядильное и ткацкое производство. 10   

3 Сведения о прядении и ткачестве, Сведения о волокнах 2 1 Простейшие сведения о ткани. Определение 

лицевой и изнаночной сторон ткани. 

Простейшие сведения о волокне.  Виды волокон 

Растительные волокна (хлопок). Получение 

4 . Прядильное и ткацкое производство Отделка ткани, Дефекты ткани. 2 1 

5 Полотняное  переплетение. 2 1 

6 Саржевое и сатиновое переплетение. 2 1 



 

 

 

 

7 Хлопок, лен, Свойства. Определение х/б и льняных тканей. 2 1 пряжи из волокон хлопка Ткацкое производство. 

Полотняное переплетение. Хлопчатобумажная 

ткань: ее производство и свойства. 

Распознавание хлопчатобумажных тканей 

 

8. 
Обработка срезов швейных изделий. 

  

 

6 

 Виды срезов ткани. Обтачка. Виды, применение.  

Пр. р. Раскрой долевых и поперечных обтачек 

Пр. р. Соединение долевых обтачек. 

 

9 Раскрой долевых и поперечных обтачек 1   

10 Правила соединения обтачек.  

 

1   

Пр. р. Соединение поперечных обтачек 

11. Косой срез ткани. Косая обтачка. 

 

1  Пр. р. Раскрой и стачивание косых обтачек 

12. Обработка среза ткани обтачками. 

. 

1  Пр. р. Обработка среза долевой или поперечной 

обтачкой. 

13 Обработка среза одинарной косой обтачкой. 

 

1  Пр. р. Соединение деталей. 

Пр. р. Настрачивание обтачки. 

14 Обработка среза двойной косой обтачкой. 

 

1  Пр. р. Соединение, настрачивание обтачки. 

15 Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

Косынка: ткань, виды срезов, применение. 

 

6  Пр. р. Изготовление выкройки 

16 Раскрой косынки. 

 

1  Пр. р. Складывание ткани для раскроя. 

Пр. р. Раскрой косынки. 

17 Составление плана пошива косынки. 

 

1  Пр. р. Определение размера долевой обтачки, 

раскрой. 

18 Обработка срезов швом в подгибку с закрытым срезом. 

 

1  Пр. р. Обработка долевого и поперечного среза 

19 Обработка косого среза косынки. 

 

2  Пр. р. Приметывание обтачки. 

Пр. р. Настрачивание обтачки 

21 Окончательная обработка изделия. 1  Пр. р. Утюжка. Складывание косынки. 



 

 

 

 

 

22 Сборка, как отделка изделия. 

. 

 

4 

 Пр. р. Выполнение сборки ручным или 

машинным способом способом 

23 Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в 

поясном изделии 

 

20 

 

 

  

24 Фартук на поясе с закругленным срезом: ткани, швы, виды 

отделки. 

 

2  Пр. р. Снятие мерок. 

25 Чертеж фартука. 

 

1  Пр. р. Построение чертежа. 

 

26 Раскрой фартука. 

 

1  Пр. р. Раскрой деталей фартука. 

Пр. р. Раскрой косой обтачки 

27 Подготовка деталей кроя к обработке. 

  

2  Пр. р. Прокладывание копировальных стежков. 

28 Обработка закругленного среза основной детали двойной косой 

обтачкой. 

. 

2  Пр. р. Соединение обтачки с основной деталью. 

Пр. р. Настрачивание обтачки 

29  «Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой» 2  Обработка закругленного среза двойной косой 

обтачкой» 

30  «Выполнение машинным способом сборок по поперечному 

срезу» 

2  Выполнение машинным способом сборок по 

поперечному срезу» 

31 Обработка пояса фартука. 

. 

2  Пр. р. Обтачивание концов и заметывание 

одного среза пояса, определение его середины. 

32 Обработка верхнего среза фартука. 

 

2  Пр. р. Выполнение сборки машинным способом. 

Пр. р. Распределение сборки 

33 Обработка поясом основной детали. 

.  

2  Пр. р. Соединение пояса с основной деталью 

34 Окончательная обработка фартука. 

Пр. р. Влажно-тепловая обработка. 

2  Пр. р. Влажно-тепловая обработка 

 Самостоятельная работа 2   



 

 

 

 

 

 

 
2 четверть 

Вводное занятие. Выполнение машинных швов. 

. 

 

4 

 План работы на четверть. Правила техники 

безопасности при работе с электроутюгом. 

Пр. р. Выполнение запошивочного шва на 

образце. 

1 Виды машинных швов. 

 

2   

2 Шов в подгибку с открытым срезом 1   

3 Шов в подгибку  с закрытым срезом. 1   

4 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой 

плечевого бельевого изделия с закругленным срезом. 

 

10  Сорочка с круглым вырезом. Снятие мерок. 

Пр. р. Составление плана по изготовлению 

ночной сорочки. 

 

5 Построение чертежа сорочки в натуральную величину. 

 

10  Пр. р. Изготовление и оформление выкройки 

6 Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом 

бельевом изделии 

 

10  Подготовка деталей к раскрою  

Раскрой сорочки 

7 Подготовка  кроя к обработке. 

 

1  Пр. р. Расчет расхода ткани. 

Пр. р. Выполнение раскроя  

8 Составление плана пошива сорочки.  

 

2  Пр. р. Обработка плечевых срезов. 

9 Обработка среза горловины сорочки. 

 

2  Пр. р. Приметывание обтачки. 

Пр. р. Притачивание обтачки 

10 Обработка боковых срезов сорочки. 

 

2  Пр. р. Выполнение запошивочного шва 

11 Обработка срезов пройм сорочки. 

 

1  Пр. р. Приметывание, притачивание обтачки 

12 Обработка нижнего среза сорочки. 

. 

2  Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом 

13 Практическое повторение 6  Пр. р. Подготовка ткани к раскрою. 



 

 

 

 

(пошив косынки) 

Косынка. План пошива косынки. 

 

Пр. р. Раскрой косынки 

14 Обработка долевого среза косынки. 

 

2  Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

15 Обработка поперечного среза косынки. 

. 

2  Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом 

16 Окончательная обработка изделия. 

. 

2  Пр. р. Утюжка. Складывание. 

 

 

 

№п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Содержание темы . Характеристика 

основных видов учебной деятельности 

 

1. 3 четверть 

Вводное занятие 

 

1 
 Обязанности учащихся по сохранению 

оборудования в мастерской. Правила техники 

безопасности при работе с инструментами и на 

швейной машине. 

2. Бытовая швейная машина с электроприводом 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

 

8 

2 
 Бытовая швейная машина с электроприводом: 

марки, назначение, правила техники 

безопасности при работе на ней. 

Пр. р. Подготовка машины к работе: пуск и 

остановка. 

3. Механизмы регулировки швейной машины с электроприводом. 

 

2  Пр. р. Регулировка натяжения верхней нити. 

Пр. р. Регулировка натяжения нижней нити. 

4. Челночный комплект, его назначение. 

 

2  Пр. р. Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

5. Роль электропривода в изменении скорости шитья. 

 

2  Пр. р. Выполнение строчек на машине с 

электроприводом. 

 Обработка мягких складок 6   



 

 

 

 

 

6. Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. 

 

3  Пр. р. Расчет материалов при раскрое. 

Пр. р. Заметывание складок, заложенных в 

разные стороны 

7. Разметка и закладывание односторонних мягких складок. 

 

3  Пр. р. Заметывание складок, оформление 

образцов в альбом. 

8. Обработка и соединение накладного кармана 

Карман: назначение, фасоны. 

 

8  Пр. р. Раскрой гладкого кармана и обработка 

верхнего среза 

9. Соединение кармана с основной деталью. 

 

2  Пр. р. Приметывание кармана. 

Пр. р. Выполнение отделочной строчки 

10. Детали кармана с отворотом. 

 

1  Пр. р. Раскрой деталей кармана 

11. Обработка отворота кармана. 

. 

1  Пр. р. Обтачивание отворота. 

12. Обработка закругленного среза кармана с учетом припусков на 

подгиб. 

 

2  Пр. р. Прокладывание мелких стежков по 

линии подгиба закругленного среза. 

Пр. р. Стачивание деталей 

13. Соединение кармана с основной деталью отделочной 

строчкой. 

 

2  Пр. р. Настрачивание кармана на изделие. 

Выполнение закрепки. 

 Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 

 
8   

14. Угол в швейном изделии, применение. Подкроенная обтачка. 

 

2  Пр. р. Изготовление выкройки подкройной 

обтачки. 

15. Раскрой подкройной обтачки. Значение надсечки. 

Выметывание канта 

3 

3 
 Пр. р. Обработка углов подкройной обтачкой 

на лицевую сторону. 

Пр. р. Выметывание канта 

 Построение чертежа и раскрой фартука для работы 

 

12   



 

 

 

 

16.  

Растительные волокна (лен). 

 

3  Пр. р. Сравнение волокон льна и хлопка, их 

свойств. 

17. Лабораторная работа по теме «Изучение свойств льняных 

волокон». 

3  Изучение свойств льняных волокон 

18. Фартук с нагрудником: фасоны, назначение, ткани для пошива. 

Мерки. 

. 

3  Пр. р. Снятие мерок. 

Пр. р. Построение чертежа фартука в 

натуральную величину 

19. Правила экономного расходования ткани при раскрое. 

Пр. р. Раскрой фартука. 

3  Пр. р. Раскрой фартука 

20. Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой 

Обработка бретелей.  

 

18  Пр. р. Сметывание деталей. 

Пр. р. Обтачивание деталей бретелей. 

21. Соединение бретелей с нагрудником. 

 

2  Пр. р. Обтачивание нагрудника с 

одновременным втачиванием бретелей. 

22. Обработка боковых и нижних срезов нижней части фартука. 

 

2  Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом 

23. Обработка верхнего среза нижней части фартука. 

 

2  Пр. р. Выполнение сборок. 

Пр. р. Выполнение мягких складок 

 

24. Самостоятельная работа  2  Изготовление накладного прямого кармана по 

готовому крою 12 х14 см, ширина отворота – 3 

см и соединение его с основной деталью» 

25. Обработка пояса. 

 

2  Обработка пояса. 

Пр. р. Сметывание и обтачивание концов 

пояса. 

26. Соединение с поясом деталей фартука. 

 

3  Пр. р. Сметывание деталей. 

Пр. р. Выполнение отделочной строчки. 

27. Обработка кармана и его соединение с основной частью. 

 

3  Пр. р. Выполнение шва вподгибку и 

накладного шва. 

28. Окончательная обработка фартука. 2  Пр. р. Влажно-тепловая обработка. 



 

 

 

 

 

 

1. 
4 четверть 

Вводное занятие.. 

2  Виды практических работ. План работы на 

четверть. Правила безопасной работы в 

швейной мастерской 

 Построение чертежа и раскрой спортивного белья 

 

10 

 

  

2. Составление плана работы по изготовлению трусов. 

 

2  Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для 

изготовления. 

Пр. р. Составление плана работы по 

изготовлению трусов. 

 

3. Построение чертежа в натуральную величину. 

 

4  Пр. р. Снятие мерок.Пр. р. Изготовление 

выкройки. 

4. Раскладка выкройки на ткани. 

 

4  Пр. р. Выполнение раскроя 

 Пошив поясного спортивного белья 

 
20   

5. Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей. 

. 

 

2  Пр. р. Составление сравнительной 

характеристики. 

Пр. р. Оформление образцов тканей в альбом. 

 

6. Лабораторная работа по теме  2  «Определение хлопчатобумажных и льняных 

тканей по внешнему виду, разрыву, на ощупь 

7. Обработка накладной ластовицы и соединение ее с основной 

деталью. 

 

4  Пр. р. Выполнение накладного шва. 

8. Обработка боковых срезов. 

 

2  Пр. р. Выполнение запошивочного шва. 

Пр. р. Влажно-тепловая обработка швов 

9. Заготовка двойной косой обтачки. 

 

4  Пр. р. Соединение обтачки в кольцо по 

размеру нижних срезов 



 

 

 

 

10. Виды отделок нижних срезов трусов. 

 

4  Пр. р. Обработка нижних срезов двойной 

косой обтачкой 

11. Обработка верхнего среза трусов. 

 

2  Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Пр. р. Вдевание резинки, утюжка. 

 Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей 

летнего головного убора 

 

4   

12. Кепи, берет: фасоны, назначение, ткани для изготовления. 

 

1  Пр. р. Составление плана работы по 

изготовлению кепи. 

13. Название деталей и контурных срезов. 

 

1  Пр. р. Снятие мерок. 

14. Построение чертежа клина и козырька. 

 

1  Пр. р. Оформление чертежа. 

Пр. р. Изготовление выкройки. 

15. Раскладка выкройки на ткани. 

 

1  Пр. р. Выполнение раскроя с учетом рисунка 

ткани 

16. Пошив летнего головного убора 

Ткани для изготовления головного убора, фурнитура для 

отделки. 

. 

16  Пр. р. Подбор ткани и фурнитуры. 

17. Настрочной шов: характеристика, применение. 

 

2  Пр. р. Выполнение шва на образце. 

18. Расстрочной шов: характеристика, применение. 

 

2  Пр. р. Выполнение шва на образце 

19. Пошив косынки по готовому крою 2  Пошив косынки по готовому крою» 

20. Соединение клиньев верха. 

 

2  Пр. р. Выполнение настрочного шва. 

21. Обработка козырька. 

. 

2  Пр. р. Стачивание деталей, выполнение 

отстрочки. 

22. Соединение клиньев подкладки. 

. 

2  Пр. р. Выполнение стачного шва. 

Пр. р. Влажно-тепловая обработка. 



 

 

 

 

23. Соединение верха, подкладки и козырька. 

 

2  Пр. р. Обтачивание деталей, выполнение 

отстрочки 

24. Окончательная обработка кепи. 

 

 

 

 

      2  Пр. р. Утюжка, анализ качества работы. 

 Ремонт одежды 
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25 Заплата: формы, способы пришивания. 

Подготовка изделия к ремонту. 

 

6  Пр. р. Подбор ткани, ниток для заплаты, 

определение места ремонта 

26 Соединение заплаты с изделием. 

 

4  Пр. р. Ремонт в месте разрыва ткани 

27 Окончательное соединение заплаты с изделием. 

 

4  Пр. р. Определение размера заплаты. 

Пр. р. Раскрой заплаты. Пр. р. Приметывание 

заплаты 

. Пр. р. Прокладывание машинной строчки. 

Утюжка. 

 

 Итого 204ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Комплект учебной литературы:  

1.Учебник: Т.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая , Швейное дело 5 класс . Москва, «Просвещение», 2020г. 

2.Учебник: Т.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая , Швейное дело 6 класс . Москва «Просвещение», 2021г. 

3. А.Т.Труханова, « Основы технологии швейного производства», Москва  

«Высшая школа», 2020г. 

4. А.Т.Труханова, «Иллюстрированные пособия по технологии легкой одежды»,   

Москва «Легкая промышленность», 2018г. 

5. Е.П.Мальцева, «Материаловедение швейного производства», Москва. «Легпромбытиздат», 2019г. 

6.О.А.Кожина «Технология изготовления машинных швов» Москва, Учебные Пособия 2019г. 

 

1. Дополнительная литература. 

1) Н.В. Ерзенкова, «Искуство красиво одеваться», изд. «ИМПАКТ» 1992 г. 

     2) Е.Н.Юдина, «Шейте сами», изд. «Культ-информ-пресс». 1992 г. 

3) Т.М. Гордышева, «Советы хозяйке», изд. «Ураджай»», 1994 г. 

4) В.Д. Симоненко, «Технология 5 класс», изд «Вентана-Граф» 2001г. 

5) В .Д. Симоненко, «Технология 8 класс», изд «Вентана-Граф» 2006г. 

6) В .Д. Симоненко, «Технология 10 класс», изд «Вентана-Граф» 2004г. 

 

 

2.Интернет – ресурсы. 

 

Каталог образовательных ресурсов сети Интернет 

http://catalog.iot.ru 

  

Видеоурок: 

https://videouroki.net/razrabotki/adaptirovannaia-rabochaia-proghramma-spo-dlia-ghruppy-ovz.html 

  

Открытый урок 

http://www.openclass.ru 

  

http://catalog.iot.ru/
https://videouroki.net/razrabotki/adaptirovannaia-rabochaia-proghramma-spo-dlia-ghruppy-ovz.html
http://www.openclass.ru/


 

 

 

 

Сайт образовательных ресурсов с on-line уроками в различных сферах обучения 

http://teachpro.ru 

  

Электронные ресурсы для обучающихся с ОВЗ 

 

Специальная версия для использования лицами с ограничениями здоровья по зрению 

ЭБС ЮРАЙТ 

https://urait.ru/ 

  

Адаптированная версия ЭБС ZNANIUM.COM для использования инвалидами и лицами 

ограниченными возможностями здоровья 

ЭБС  ZNANIUM.COM 

https://znanium.com/ 

  

 

 

2. Наглядные материалы. 

1) Рабочие инструменты и приспособления. 

2) Измерительные инструменты (линейки, угольники, сантиметровые ленты). 

3) Наглядное пособие (печатные плакаты) 

4) Электронное пособие « Кройка и шитье» 

5) Интерактивная панель. 

 

    4. Технические средства обучения. 

 Ноутбук 

 Телевизор 

5 Учебно-практическое оборудование. Доска с магнитной поверхностью. 

 

 

 

http://teachpro.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
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Уровень  образования: основное общее образование 
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